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パーキンソン病（PD）は高齢社会の進展に伴って増加の一途をたどって
います。PDは進行性の神経変性疾患であり,その症状が日常生活に及ぼす
困難は大きいものがあります。今回の研修会ではPD患者の日常生活にお
ける工夫について講義を、そしてリハビリテーションとしてのパーキンソ
ンダンスを体験していただこうと考えています。 

特定非営利活動法人　YOU医療保健福祉研究所 
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ＦＡＸもしくは電子メールにて随時受け付けております。 

平成28年２月２４日（水）１８時３０分より 

藍野大学　医療保健学部　作業療法学科　講師　　 

橋本　弘子　氏 

パーキンソン病に対する日常生活の工夫と
パ ー キ ン ソ ン ダ ン ス  
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大学でダンスを学ぶ。その後、ダンスインストラクターに
なりフィットネスカンパニーを立ち上げ、幼児から高齢者
まで体操・ダンスの指導、コンサートと幅広く活動する。
そして多くの方々との出会いの中で医療とダンスの接点を
求めて作業療法士となる（現在大学講師）。 
現在パーキンソンダンスの紹介とその効果について、日本
全国で講演活動を行っている。また様々な疾患に対するリ
ハビリテーション・ダンスについて研究・開発中。  


