
植物や園芸が人の五感に心地よい刺激を与える時、人はストレスフルな状態から回復に

向かいます。植物の癒しは、園芸経験の有無に関わらず、ケアをする人・ケアを受ける

人に有効です。その理由を世界の研究や脳科学の視点からお話しします。植物を用いた

癒しを医療・福祉現場の実践につなげていただければ幸いです。

地域調査研究センターYOU 訪問看護・リハビリテーションセンターYOU

介護相談センターYOU 窓口： 尾中（おなか） 摺石（すりいし） 田部井（たべい）

TEL：072-747-2021 FAX：072-747-4984 e-mail：npo_you@bcb.bai.ne.jp

特定非営利活動法人 YOU医療保健福祉研究所

オアシス千歳 1階 地域交流スペース（伊丹市中央4丁目5-6）

2019年 8月 29日（木） 18：30 ～ 20：00

植物の癒しと園芸療法

－ケアをする人・ケアを受ける人のために－

日 時

場 所

申込み

次 回

対 象 介護支援専門員、相談員、生活支援員、看護師、薬剤師
介護福祉士、社会福祉士、精神保健福祉士、管理栄養士
各種療法士など、 医療福祉に携わる方全般

第 4 1 回 Y O U 地 域 連 携 の た め の 研 修 会

電話・FAX・メールで、随時受け付けております。

2019年 10月予定 詳細は決定次第、お知らせします。

施設名

氏名 職種 氏名 職種

氏名 職種 氏名 職種

講 師 兵庫県立大学大学院 緑環境景観マネジメント研究科准教授
兵庫県立淡路景観園芸学校 園芸療法課程 主任景観園芸専門員

豊田 正博 先生


