
【 お 問 合 せ 】

TEL ：0 7 2 - 7 4 7 - 2 0 2 1

FAX：0 7 2 - 7 4 7 - 4 9 8 4

✉：you.chiiki.research@gmail.com

窓口：地域調査研究センターYOU 出口(いでぐち) or 介護相談センターYOU 摺石(すりいし)

地域調査研究センター Y O U  主催

第５1回YO U地域連携のための研修会

『フレイルの多面性と評価・予防』

～ 生活における社会の繋がりの重要性について ～

特定非営利活動法人 YOU医療保健福祉研究所
訪問看護・リハビリテーションセンター YOU
訪問看護・リハビリテーションセンター YOU川西
介護相談センター YOU
地域調査研究センター YOU

オンライン(Zoom)による配信 （定員 40名まで）

2 0 2 2 年 1 0月 1 9日（水） 1 8 ： 3 0 ～ 1 9 ： 3 0日 時

形 式

申込み

対 象 医療福祉に携わる方全般
介護支援専門員、看護師、薬剤師、介護福祉士、
社会福祉士、栄養士、各種療法士など

右記QRコードから受け付けております。
後日に視聴用のURLを送信いたします。

訪問看護・リハビリテーションセンター Y O U川西

理学療法士 藤田 直樹

【キーワード】 ♯フレイル ♯生活期 ♯予防

昨今“フレイル”という言葉を聞くことが増えていませんか？フレイルは

Frailty（虚弱）から生まれた言葉で「加齢により心身が衰えた状態」を指し

ます。実際、どんな状態でどう対処すれば迷うこともあると思います。

今回、YOUの理学療法士の藤田からフレイルの基本的な内容や多面的な

評価や予防についてお話しいただきます。

講師

参加費 無料

申込QR

Facebookから
も確認できます➡


